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中学校１年 家庭科での実践

単元名
「わたしたちの食品の選択と課題」

学習のねらい
前時の調理実習の様子を振り返り，「環境への配慮」という視点か

ら問題点を見つけ，改善点について考える。

学習形態
グループ学習



問題点の洗い出しと
改善策の立案



アイデアの共有



活用のポイント

リアルタイムに情報交換ができ，随時その
場で振り返りができる。

活動しながら情報交換が可能。

データが蓄積され，振り返りが容易である。

蓄積されたデータを次の学習に生かせる。

多様な「考え」の共有。

論理的な思考力・表現力の向上


